
 

 MittwochMittwochMittwochMittwoch    
30. Juli30. Juli30. Juli30. Juli    

DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
31. Juli31. Juli31. Juli31. Juli    

FreitagFreitagFreitagFreitag    
1. August1. August1. August1. August    

SamstagSamstagSamstagSamstag    
2. August2. August2. August2. August    

SonntagSonntagSonntagSonntag    
3. August3. August3. August3. August    

8:30 8:30 8:30 8:30 ––––    
9:309:309:309:30    

 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück     
Milch (Kakao) 
Tee 
Kaffee (Leiter/-innen) 
Brot 
Margarine 
Nussnougatcreme 
Konfitüre 
Honig 
Wurst / Käse 
Cerealien (Müsli) 
Obst 
 

FrühstückFrühstückFrühstückFrühstück    
Milch (Kakao) 
Tee 
Kaffee (Leiter/-innen) 
Brot 
Margarine 
Nussnougatcreme 
Konfitüre 
Honig 
Wurst / Käse 
Cerealien (Müsli) 
Obst 
Ei 
 

FrühstückFrühstückFrühstückFrühstück    
Milch (Kakao) 
Tee 
Kaffee (Leiter/-innen) 
Brot 
Margarine 
Nussnougatcreme 
Konfitüre 
Honig 
Wurst / Käse 
Cerealien (Müsli) 
Obst 
 

FrühstückFrühstückFrühstückFrühstück    
Milch (Kakao) 
Tee 
Kaffee (Leiter/-innen) 
Brot 
Margarine 
Nussnougatcreme 
Konfitüre 
Honig 
Wurst / Käse 
Cerealien (Müsli) 
Fruchtjoghurt 
 
 

12:0012:0012:0012:00    WurstsalatWurstsalatWurstsalatWurstsalat mit Käse, 
Essiggurken und Brot  
 
Vegetarisch: 
KäsesalatKäsesalatKäsesalatKäsesalat mit Brot 

Lunchpaket:Lunchpaket:Lunchpaket:Lunchpaket:    
-Brot 
-Wurst/ Käse 
-Gurke 
-Getränke 
-Obst 
-Müsliriegel 
  

GriesbreiGriesbreiGriesbreiGriesbrei mit Früchten,  
Zimt & Zucker 

Westernohe Lunchpaket:Westernohe Lunchpaket:Westernohe Lunchpaket:Westernohe Lunchpaket:    
-Brot 
-Wurst/ Käse 
-Rohkost 
-Frikadellen 
-Getränke 
-Obst 
-Schokoriegel 
 

Lunchpaket:Lunchpaket:Lunchpaket:Lunchpaket:    
-Brot 
-Landjäger 
-Käse 
-Gurke 
-Getränke 
-Obst 
-Müsliriegel 
und alle Schätze der Küche 
(…die Reste) 

19:3019:3019:3019:30    Spaghetti mit TomatenSpaghetti mit TomatenSpaghetti mit TomatenSpaghetti mit Tomaten----
FrischkäseFrischkäseFrischkäseFrischkäse----SoßeSoßeSoßeSoße    
ähnlich Tomaten- Ricotta- 
Soße und bunter Salat 
 
 
 
 
 
 
 
Nachtisch: 
SchokoladenpuddingSchokoladenpuddingSchokoladenpuddingSchokoladenpudding    

SeeräuberspießeSeeräuberspießeSeeräuberspießeSeeräuberspieße    
Bratwurst, Fleisch und 
Paprikastücke auf Spießen mit 
Reis und Schaschliksoße, Salat 
 
Vegetarisch: GemüsespießeGemüsespießeGemüsespießeGemüsespieße 
Zucchini-, Paprika-, Zwiebel- 
und Champignon- Stücke auf 
Spießen  
 
 
Nachtisch: FrüchtequarkFrüchtequarkFrüchtequarkFrüchtequark  

SchinkennudelnSchinkennudelnSchinkennudelnSchinkennudeln mit Ketchup 
und gemischtem Salat 
 
 
 
Vegetarisch: 
Gebratene NudelnGebratene NudelnGebratene NudelnGebratene Nudeln mit 
Kräutern und Ei 
 
 
 
Nachtisch: FrüchtejoghurFrüchtejoghurFrüchtejoghurFrüchtejoghurtttt 

HotdogsHotdogsHotdogsHotdogs    
Brötchen, Würstchen, Senf, 
Ketchup, Remouladensoße, 
Essiggurken, Röstzwiebeln, 
geschnittener Eisbergsalat und 
Käse 
 
Vegetarisch: 
Tofu WürstchenTofu WürstchenTofu WürstchenTofu Würstchen    
 
 
Nachtisch: 
Eisige ÜberraschungEisige ÜberraschungEisige ÜberraschungEisige Überraschung    
    

 


