
 

 

 
 

Ausbildung systemische Beratung und Coaching 
 

Übersicht Curriculum 

 

Theorie / Selbsterfahrung / Methoden  Datum / Name Uhrzeit  

 
Was erwartet mich? Systemisch? Wie bitte?  

Persönliche Herausforderungen und 
Fragestellungen  

 

 
Einführungstag  

 
10:00-16:00 

Uhr  

   

 

Einführung in das systemisch 
Konstruktivistische Denken und Handeln 

  
das humanistische Modell, die systemischen 

Schulen  

- Geschichte der Familientherapie  

- Die Relevanz des Konstruktivismus in der 

systemischen Beratung  

- Ethik und Beratung  

- Abgrenzung Therapie und Beratung  

- Angewandter Konstruktivismus,  

-Kommunikationstypen, Systemische 

Gesprächsführung, positive Konnotation und 

Reframing, Arbeit mit Metaphern, RT, 

Erstgespräch  

 

  

1. Block Freitag 18:00 
– 22:00 Uhr  

 
Samstag  
9:00 – 20:00 

Uhr  
 

Sonntag  
9:00 – 15:00 
Uhr  

   

 

Beratung als professionelles Handeln  

 
Erstgespräch, Ziel- und Auftragsklärung, 

Genogramme-Arbeit,  Kontraktbildung, von der 

Diagnostik zur Intervention, Hausaufgaben, 

Beratung als strukturierter Prozess, Abschluss 

klären, Refraiming 

  
Beratung und Coaching von Teams 

 

2. Block  Wie 1. Block   

   

 
Beratung und Coaching im Kontext Ehrenamt 

und Kirche  
  
Herausforderung Ehrenamt, Institution Kirche, 

Unterschiede und Trennung von Coaching und 

Beratung, Systeme erkennen und voneinander 

Abgrenzen  
 

3. Block  Wie 1. Block  



 

   

 

Techniken und Intervention  
 

verschiedene Skulpturierungstechniken, 

Aufstellungen, Hypothesenbildung, Regelanalyse, 

Co-arbeit, Wendepunktanalyse, Grenzen und 

Räume/Zwischenevaluation  
 

4. Block  Wie 1. Block  

   

 

Selbsterfahrungstage  

5. Block  Kommt auf 

die TN Menge 
an.  

   

 

Abschlusskolloquium  

6. Block  Samstag 

10:00 – 20:00 
Uhr   
Sonntag  

9:00 – 15:00 
Uhr  

   

Beratungen (50 Stunden)    

Peer Gruppentreffen ( 30 Stunden)   

Supervisionen (20 Stunden)    

Abschlussarbeit    

Literaturarbeit    

   

 


